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‘GEMBALA SIDANG

VISI DIBERKATI UNTUK MENJADI BERKAT

MISI « Membangun jemaat yang menghidupi nilai - nilai dan teladan Kristus (Yoh 13:15; Fil 2:5)
e Memancarkan terang Kristus melalui penyampaian kabar baik (Kis 16:31)
* Memancarkan terang Kristus melalui perbuatan baik (Mat 5:16)
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PESAN GEMBALA

08 NOVEMBER 2026

SHALOM,

Jemaat GBI Family Blessing yang dikasihi Tuhan Yesus
dan yang saya kasihi, tidak terasa bulan depan tepatnya

tanggal 7 Desember 2026 gereja kita berulang tahun
yang ke dua puluh tahun. Ini bukan perjalanan yang
pendek dan gereja ini boleh tetap ada dan terus berbuat

sesuatu untuk menjadi berkat.

Maka boleh saya nyatakan semua hanya karena anugerah Tuhan. Sukses dan Berhasil: Semata-
Mata karena Anugerah Tuhan.

Setiap pencapaian, keberhasilan, dan kesuksesan yang kita raih dalam hidup bukanlah semata-
mata hasil dari kekuatan, kecerdasan, atau kerja keras kita sendiri. Di balik setiap pintu yang
terbuka, ada tangan Tuhan yang bekerja memimpin dan memberkati langkah kita.

Ketika kita berada di puncak keberhasilan, sangat mudah bagi ego manusia untuk merasa bahwa
semua itu diraih berkat kemampuan diri sendiri. Namun, kesadaran rohani mengingatkan kita
bahwa bakat, kesempatan, kesehatan, dan ketekunan yang kita miliki adalah pemberian-Nya.
Tanpa anugerah dan penyertaan Tuhan, usaha manusia hanyalah sia-sia.

Sikap hati yang penuh syukur adalah kunci utama saat kita menikmati buah kesuksesan.
Pengakuan bahwa "semua karena anugerah Tuhan" bukan berarti mengabaikan kerja keras,
melainkan menempatkan Tuhan sebagai sumber utama dari segala keberhasilan tersebut.
Kesadaran ini juga menjaga kita tetap rendah hati, mengingat bahwa apa pun yang dipercayakan
kepada kita adalah titipan untuk menjadi berkat bagi sesama.

Mari terus melangkah dengan mengandalkan Tuhan dalam setiap proses kehidupan. Ketika kita
sukses, kemuliaan itu layak dikembalikan kepada-Nya, karena di dalam anugerah-Nya, hidup kita

bukan hanya berhasil secara kasat mata, tetapi juga bermakna di hadapan-Nya.

Pesan saya, teruslah kita bersama dalam keluarga besar Family Blessing, bersama berkarya
bagi kerajaan Allah sampai Maranatha. Amin,

Tuhan Yesus Memberkati
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Selasa,

10 November 2026
GBI Family Blessing

JI. Telaga Utama Blok TE 8/64,
Maxwell, Surabaya
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LELAH DAN INGIN MENYERAH? TIDAK APA, YUK
BELAJAR DARI CARA TUHAN MEMULIHKAN ELIA

Tubuhmu terasa sangat lelah? Pikiran penuh,

dan rasanya ingin menyerah saja? Padahal,
setiap hari kamu sudah berusaha melakukan
yang terbaik. Namun, pekerjaan terus
menumpuk, masalah datang silih berganti, dan
waktu istirahat terasa tidak pernah cukup.

Kelelahan seperti ini bukan hanya dialami

'? TIDAK APA.
YUK BELAJAR DARI CARA TUHAN MEMULIHKAN ELIA

manusia modern. Ribuan tahun lalu, seorang

nabi besar bernama Elia juga pernah
mengalami kelelahan fisik dan emosional yang begitu berat hingga kehilangan semangat

untuk melanjutkan hidupnya. Menariknya, ketika Elia berada di titik terendah, Tuhan tidak
memintanya untuk segera bangkit. Justru la memulihkan kekuatan Elia dengan makanan dan
istirahat. (1 Raja-raja 19)

Mengapa Kita Bisa Mengalami Kelelahan Fisik dan Emosional?
Kelelahan tidak selalu disebabkan oleh aktivitas fisik yang berat. Tekanan pekerjaan, masalah
keuangan, konflik keluarga, tanggung jawab yang menumpuk, hingga kecemasan

berkepanjangan juga dapat menguras energi seseorang.

Menurut Centers for Disease Control and Prevention (CDC), stres berkepanjangan dapat
menyebabkan perubahan nafsu makan, gangguan tidur, kesulitan berkonsentrasi, hingga
menurunnya energi. Ketika kondisi ini terus dibiarkan, seseorang bisa merasa kewalahan,

kehilangan motivasi, bahkan kesulitan menjalani aktivitas sehari-hari.

Ketika Elia Ingin Menyerah, Tuhan Memberinya Makan dan Istirahat
Dalam 1 Raja-raja 19, Elia baru saja mengalami kemenangan besar melawan nabi-nabi Baal.
Namun, ancaman pembunuhan dari Ratu Izebel membuatnya ketakutan dan melarikan diri ke

padang gurun.

Di bawah pohon arar, Elia berkata kepada Tuhan”
“Cukuplah itu! Sekarang, ya TUHAN, ambillah nyawaku...” (1 Raja-raja 19:4).

Setelah itu, Elia tertidur.

Namun, perhatikan apa yang terjadi selanjutnya. Tuhan mengutus malaikat untuk
membangunkannya dan berkata, “Bangunlah, makanlah!”

Elia kemudian makan roti, minum air, lalu kembali tidur. Malaikat Tuhan datang untuk kedua
kalinya dan memintanya makan lagi karena perjalanan yang akan ditempuhnya masih

panjang. Tuhan tidak mengabaikan kondisi fisik Elia.



Sebelum ia melanjutkan perjalanan, Tuhan terlebih dahulu menyediakan apa yang

dibutuhkan tubuhnya.

Mengapa Makan dan Tidur Penting Saat Kita Kelelahan?
Secara medis, tidur memiliki peran penting dalam pemulihan tubuh dan fungsi otak. National
Institutes of Health (NIH) menjelaskan bahwa kurang tidur dapat mengganggu kemampuan

seseorang mengelola emosi, mengambil keputusan, dan menghadapi tekanan.

Sementara itu, makanan menyediakan energi dan zat gizi yang dibutuhkan tubuh untuk
menjalankan berbagai fungsinya. Artinya, ketika seseorang mengalami kelelahan, memenuhi
kebutuhan tidur, makan teratur, dan menjaga kecukupan cairan merupakan langkah penting
untuk mendukung pemulihan. Namun, kelelahan yang berkepanjangan juga bisa berkaitan

dengan kondisi medis atau psikologis yang memerlukan pertolongan profesional.

Beristirahat Bukan Berarti Menyerah
Kisah Elia mengingatkan kita bahwa manusia memiliki keterbatasan. Bahkan seorang nabi
yang dipakai Tuhan secara luar biasa pun membutuhkan waktu untuk memulihkan

kekuatannya.

Jadi, ketika tubuh dan pikiranmu mulai kelelahan, jangan terus memaksakan diri. Berikan
waktu untuk tidur yang cukup, makan dengan baik, dan mencari dukungan ketika beban
terasa terlalu berat. Sebab terkadang, langkah untuk kembali kuat justru dimulai dari

keberanian untuk beristirahat.

Sumber: www.jawaban.com
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'm'a Hari Selasa, Lokasi:
24 November 2026 o Gereja 4
Pkl. 19.00 WIB GBI Family Blessing o

Pendaftaran dapat mengisi formulir
di meja pelayanan jemaat lantai 1.




i) 15 November 2026

Jam Ibadah :

Onsite &
Live Streaming

Onsite &
Live Streaming

s Onsite

i D Live Streaming di Channel Youtube
Pembicara: GBI Family Blessing Surabaya
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SABTU, 12 DESEMBER 2026
Di GBI Family Blessing
JIn. Telaga Utama Blok TE 8/64
Kawasan Maxwell Citraland - Surabaya
BCA 2141.2999.91
BRI 1197 01 231234 56 7
An. GBI FAMILY BLESSING

et | it Dengan Keterangan:
Tambahkan Kode Angka ‘006’ UNTUR PG R pakat
di Nominal Paling Belakang Konfirmasi Melalui :
Contoh : Rp. 100.006 (© 0817-0379-9145

uclm\mw @v. i ing ..-. i




Atas nama Gembala, Pengurus, dan seluruh Jemaat A
Gereja GBI Family Blessing, Mengucapkan selamat ulang tahun,

: bagi yang berulang tahun pada tanggal ’
' : 08 -14 Nov?mber 2026. ) -
' Zefanya Felish Putri (09 November) N )1
? Philipus Budi P (10 November) ¢ \f
§ \ < Novita Yolanda Sihombing (10 November) :

Saniran (10 November)
Ishak Indra Lukmanto (11 November)
Dwi Palupi (11 November)
Didik Rudianto (11 November)
Jesslyn Cynthia Christabel (12 November)

- s

Tuhan Yesu.é memberkati

Tambahkan kode angka di nominal

PERSEMBAHAN ELEKTRONIK paling belakang

‘001’ Untuk P bah
SCAN QRIS CODE DIBAWAH i ;%'&1‘0816"

‘002" Untuk Persepuluhan
Contoh : Rp. 100.002

‘003" Untuk Misi
Contoh : Rp. 100.003

‘004’ Untuk Diakonia
Contoh : Rp. 100.004

SELAIN QR CODE ANDA DAPAT MEMBERI DENGAN CARA
TRANSFER KE REKENING GEREJA :

; BCA atau BRI a/n : GBI FAMILY BLESSING
Link
OVO OpanA Aja! BCA : 214.1299.991 | BRI : 1197.01.231234.56.7

GO I= PAY

POWERED BY GO~ JEK
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family Bleading Cotnmunilly

Wllagan Manukan
Gembala Sektor - Ibu Lilik S

1.Filadelfia : bu Pipit - 082331170799

2. Ekklesia : Bp Riring - 0818390373
8.Elohim  lbu Lilik § - 082131819472

4.El Gibbor : |bu Hana Wahju - 08123142492

Gembala Sektor - Bp Roger Pogalin
1.Jehova Tsidkenu : Bp Yoyok Hardianto - 081234079776

Wilayah Kandangan, Sememi, Kendung / Bukit Palma
Gembala Sektor - Bp Suwandi

1.El Shaddai (Kandangan)  : Bp Eko Budiono - 081252843556
2. Miracle (Sememi) : Bp Kriswanto - 081334060430
2. The Light Of Christ (Kendung / Bukit Palma) : Bp Yeru S - 083330492448

Wilayah Tengger dan Benowo

Gembala Sektor - Bp Hie Popo S
1.Kagih (Pagi) (Tengger) :lbu Menik S - 0817372317
2.Jehova Nigsi (Tengger) :Bp Ong Agus - 081335333963
2.Jehova Shalom (Benowo) : Ibu Lasmani - 088805265775
4 Immanuel (Benowo)  : Bp Yusak - 081224822292

Wilayah Laban dan Menganti

Gembala Sektor - Bp Heri Santoso
1.6andol Gusti (Laban)  : Bp Heri Santogo - 085282990325
2.Jehova Rohi (Menganti) : Bp Daniel P - 081703799145

Wilayah Citraland

Gembala Sektor - Bp Soegiarto
1.Khairog (Citraland) :Bp Timotiug Limantara H P - 081221599920

Wilayah Driyore jo
Gembala Sektor - Bp Indra Lukmanto
1. Aimagih (Driyorejo) : Bp Thomag - 081334437773
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JADWAL KEGIATAN MINéGUAN
09 - 15 NOVEMBER 2026

09 - SENIN 14 - SABT
Doa Fajar Doa Pagi Bersama
10 - SELASA 15 - MINGGU
Doa Fajar lbadah Raya 1+ Live Streaming
Menara Doa lbadah Raya 2 + Live Streaming
Ibadah WGBI lbadah Raya 3
Pembicara : Pdm. Daniel Perkasa
11-RABU *Ibadah Anak mengikut jam ibadah
Doa Fajar
Menara Doa
12 - KAMIS
Doa Fajar

Menara Doa
Ibadah Worship Night

13 - JUMA

Doa Fajar
Menara Doa
Ibadah Light Generation
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AR PEIAYANANJEMAAT
GBI FAMILY, BIESSING'SURABAYA

PENYERAHAN ANAK

Mengisi formulir Pendaftaran melalui :

* Onsite >> Booth Pelayanan Jemaat (Lantai 1)

* Online >> www.gbifamilyblessing.org/
pelayanan-jemaat/penyerahan-anak/

BAPTISAN AIR / SELAM

Mengisi formulir Pendaftaran melalui :

* Onsite >> Booth Pelayanan Jemaat (Lantai 1)

* Online >> www.gbifamilyblessing.org/
pelayanan-jemaat/baptisan-air/

PEMBERKATAN PERNIKAHAN

Mengisi formulir Pendaftaran melalui :

* Onsite >> Booth Pelayanan Jemaat (Lantai 1)

* WWajib konfirmasi ke pihak gereja 6 bulan
sebelum acara Pernikahan dilaksanakan

PENDAFTARAN KARTU ANGGOTA
BERJEMAAT

O Mengisi formulir Pendaftaran melalui :
* Onsite >> Booth Pelayanan Jemaat (Lantai 1)
* Berjemaat aktif mengikuti ibadah onsite setiap

minggu minimal 3 bulan di GBI Family Blessing

m\ @gbf)‘ami{vb!essmg 0) @gerejafamﬂyb!essmg 0) @gbi family blessing surabaya
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